
CARTE DE SOINS 

SOINS DU CORPS SIGNATURE 
INSPIRATION DU MONDE

DEEP COCOON CBD 

INTENSE RELAXATI﻿ON 

1h15﻿ - 95 euros

ÉNERGIE VIT﻿ALE 

Inspiré des massages Cali fornien,  Polynésien et  Lomi-
lomi.  Manoeuvres enveloppantes,  lentes et  rythmées.  
I l  favorise la relaxation, le lâcher prise et l 'évasion. i l
l ibère les émotions.  
Huile  Kos,  Jardin des songes.

1h15 -  95 euro﻿s

Inspiré des massages Deep Tissue, Suédois et Californien.
Massage profond et enveloppant, quelques manœuvres
toniques et étirements. 
Il favorise la détente musculaire et la relaxation, soulage
les douleurs et améliore le sommeil. 
Huile Codage CBD.

Inspiré des massages Balinais.  et  Lomi-lomi.
Alternance de manœuvres toniques,  pressions ,
fr ict ions,  percussions et  étirements.  uti l isation de
pochons de sable.
Dynamisant,  i l  stimule la circulation lymphatique et
veineuse. I l  favorise la détente et la régénération.
Huile  Kos ,  Jardin de l 'Aube.

1h15 - ﻿95 euros

SOINS DU CORPS SIGNATURE 
INSPIRATION D'ASIE 

EXP﻿ÉRIENCE ORIENTALE 

HOLISTIC﻿ MASSAGE ET SONS D'HYMALYA

1h15 -  95 euros

YOGA MASSAGE - bientôt disponible

Rituel  inspiré des massages indiens et  de la  science
Ayurvéda.  Alternance de manœuvres légères rapides et
lentes à plus fermes et  enveloppantes.  Uti l isation de
bols sonores avant et  après le  soin pour purif ication et
relaxation profonde.  
I l  favorise l  harmonie du corps et de l’esprit,
rééquilibre la circulation du Prana, permet de se
recentrer.
Huile  Kos,  Jardin d'ambre ou Jardin d'orient.

1h15 -  95 euro﻿s

Inspiré des massages Shiatsu, Thaï et de la Relaxation
Coréenne.Pressions, acupressions, balancements, vibrations
et étirements .
Il favorise la relaxation profonde et la circulation du Qi.
Il se pratique sans huile.

Inspiré du Hatha Yoga,  qui  s ignif ie  en sanskrit  solei l ,  lune
et union du corps et  de l 'esprit .  Manoeuvres
personnalisées rythmées par divers types de respirations
Pranayamas,  étirements,  al ignements et  massages.
I l  favorise l'encrage, la circulation de l'énergie et le
rééquilibre du corps et de l'esprit.
Se pratique au sol  et  habil lé.

1h15 -  ﻿95 euros

SOIN DU VISAGE SIGNATURE

AJNA VISAGE

Rituel  inspiré des massages Kobido,  Shiroshampi et
Shirodhara.  Massage visage et  crânien:  Acupressions,
vibrations et  manoeuvres relaxantes,  anti-age et
drainantes
Favorise la détente,  l 'évacuation des toxines,  la
clareté du teint,  réduit  les rides et ridules.  Permet le
lâcher-prise et de se recentrer.
Huile  chaude sur  le  front.  Huile  Codage neutre ou noyau
d'abricot.

1h15 -  95 euro﻿s

RITUELS ET SOINS SUR MESURE

MASSAGE PERSONNALISÉ
A composer selon vos besoins ou vos envies  .

30 mns, 1h,  1h15, 1h30 ou 2h 
Soit  45,  85,  95,  105 ou 130 euros

GOMMAGE AUX SELS D'HIMALAYA  
25 min- 45 euros

ENVE﻿LOPPEMENT AU BEURRE DE
KARITÉ 
25 min- 45 euros

Choisissez votre lieu de soin selon vos envies ou vos besoins du moment:
PRISE DE RDV SUR WWW.SHAKAMASSAGE.COM OU 0622869655

Nous attachons une importance à la pluralité des techniques pour un plus grand bien être 


